


KeWo RaYioli
MaNeV 4 VeUYLQJV
1.3 QeW caUbV SeU VeUYLQJ
SWeamed, bXWWeUed bUoccoli ZoXld be a gUeaW
Vide (ingUedienWV noW inclXded on liVW)

One Pan SaXsage Cabbage SkilleW
MaNeV 4 VeUYLQJV 
5.7 QeW caUbV SeU VeUYLQJ
 

SaXsage Cream Cheese Rolls and
Scrambled Eggs

MaNeV 10 UROOV
2  QeW caUbV SeU UROO

BXffalo Chicken SoXp
MaNeV 8 bVeUYLQJV
4.7 QeW caUbV SeU VeUYLQJ

One Pan Bacon CheesebXrger SkilleW

MaNeV 4 VeUYLQJV
3.6 QeW caUbV SeU VeUYLQJ
 

Lemon Bars, 2.4 neW carbs. 12 bars WoWal. 


